12 zasad, zeby
zuzywacé mniej
tokenow

Prosta checklista, ktora pomaga pisac krocej, jasniej i
skuteczniej.

Praca z Al coraz czesciej przypomina zarzadzanie budzetem. Tyle ze zamiast pieniedzy
bardzo czesto przepalamy co$ mniej widocznego: tokeny.

Tokeny wptywaja na koszt, szybkos¢ dziatania, dtugos¢ kontekstu i jakos¢ odpowiedzi. Im
wiecej niepotrzebnych informacji trafia do modelu, tym wiecej musi on przeczytacd,
przetworzy¢ i uwzglednic¢ przy odpowiedzi.

Dobra wiadomosc: w wiekszosci przypadkow nie trzeba znac technicznych szczegotow, zeby
zuzywac mniej tokendw. Wystarczy zmienic kilka codziennych nawykow.

Ta checklista pomoze Ci:

e pisac lepsze prompty,

e ograniczyc niepotrzebny kontekst,

e szybciej dochodzi¢ do dobrych odpowiedzi,
e zmniejszyc liczbe poprawek,

e korzystac z Al bardziej swiadomie.

Zasda gléwna:

Pisz krocej, konkretniej i bardziej sSwiadomie. Model nie potrzebuje wszystkiego. Potrzebuje
wtasciwych informacji.
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Nie wrzucaj catych plikow bez
potrzeby

Wysytaj tylko fragment, ktory faktycznie analizujesz - reszta to
zbedny koszt.

Jednym z najczestszych btedéw jest wrzucanie do Al catych dokumentow, prezentacii,
raportow lub dtugich maili, mimo Ze pytanie dotyczy tylko matego fragmentu.

Model musi wtedy przetworzyc znacznie wiecej tresci, niz faktycznie potrzebuje. To
zwieksza zuzycie tokenow, wydtuza odpowiedz i moze pogorszy¢ jej jakos¢, bo
najwazniejsze informacje ging w szumie.

Zamiast wysytac caty plik, wybierz konkretny fragment: akapit, tabele, sekcje, kilka
slajdow albo doktadny wycinek danych.

Lepszy prompt

»,Przeanalizuj ten caty dokument i ,Przeanalizuj tylko sekcje ,Oferta” z

powiedz, co poprawic.” ponizszego tekstu. Sprawdz, czy
argumentacja jest jasna, czy jezyk
jest sprzedazowy i co mozna skrocic¢
bez utraty sensu.”

Zapamietaj

Im mniej zbednych danych, tym wieksza szansa na konkretna, szybka i tansza
odpowiedz.
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Dobierz model do
zadania

Do prostych zadan uzywaj tanszych modeli, a mocniejsze zostaw
do trudnych analiz.

Nie kazde zadanie wymaga najmocniejszego modelu. To tak, jakby do kazdej notatki,
korekty literowki lub prostego streszczenia angazowac caty zespot ekspertow.

Mocniejsze modele warto zostawic¢ do zadan, ktore wymagaja rozumowania, strategii,
analizy wielu zmiennych, pracy na trudnym materiale albo podejmowania decyzji.

Do prostych zadan czesto wystarczy tanszy i szybszy model.

W praktyce
e Proste zadania: korekta, skrocenie tekstu, zmiana tonu, formatowanie, proste maile.

e Trudniejsze zadania: strategia, analiza danych, poréwnanie wariantow, decyzje
biznesowe.

Zapamietaj

Najdrozszy model nie zawsze jest najlepszym wyborem. Najlepszy model to ten,
ktory pasuje do zadania.
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Pisz dokladnie, czego
oczekujesz

Podaj cel, kontekst, odbiorce, format i ograniczenia. Mniej
zgadywania oznacza mniej poprawek.

Al zuzywa wiecej tokendw, gdy musi zgadywad, czego wtasciwie chcesz. Ogolny prompt
zwykle prowadzi do ogolnej odpowiedzi.

Lepiej poswieci¢ kilkanascie sekund na napisanie dobrego polecenia niz pdzniej
prowadzi¢ dtuga serie poprawek.

Dobry prompt powinien zawiera¢ pie¢ elementow: cel, kontekst, odbiorce, format i
ograniczenia.

Lepszy prompt

,Napisz post o Al.” “Napisz post na LinkedIn o tym, ze
tokeny w LLM-ach staja sie nowym
kosztem pracy z Al. Odbiorcy:
marketerzy i founderzy. Ton:
praktyczny, lekko  prowokacyjny.
Format: hook, 5 punktow, pytanie na
koncu.”

Zapamietaj
Dobry prompt to nie dtugi prompt. Dobry prompt to konkretny prompt.
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Ogranicz kontekst

Usun wszystko, co nie wptywa na odpowiedz. Kazde dodatkowe
tto to wiecej tokenow, ktére model musi ponownie przeczytad.

Wielu uzytkownikéw zaktada, ze im wiecej kontekstu, tym lepiej. To prawda tylko
czesciowo. Dobry kontekst pomaga. Nadmiarowy kontekst przeszkadza.

Jezeli wklejasz dtuga historie, stare wersje tekstu, nieaktualne zatozenia lub poboczne
informacje, model musi je uwzglednid.

Warto usuwac stare wersje, powtdrzenia, nieaktualne zatozenia, komentarze
poboczne i fragmenty niezwigzane z pytaniem.

Lepszy prompt

»Robilismy wczesniej kilka wersji ,0cen sekcje hero ponizej. Cel:
landing page’a, potem zmienilismy zwiekszyc Zrozumienie wartosci
sekcje hero, ale nie wiem, czy to produktu w 5 sekund. Odbiorca:
jeszcze dziata...” marketer B2B. Sprawdz nagtowek,

podtytut i CTA.”

Zapamietaj

Kontekst ma pomagac¢ modelowi, a nie zasypywac go informacjami.
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Pros$ o konkretny format
odpowiedzi

Lista, tabela, 3 punkty, maksymalna dtugos¢ - format ogranicza
rozwlektosé.

Jezeli nie okreslisz formatu, model sam zdecyduje, jak dtuga i szczegdétowa ma byc
odpowiedz.

Format dziata jak ogranicznik. Pomaga modelowi odpowiedzie¢ krocej i bardziej
uzytecznie.

Mozesz poprosic o liste 5 punktow, tabele z plusami i minusami, checkliste, odpowiedz
do 120 stow albo mail w 3 akapitach.

Lepszy prompt

,Co poprawic na tej stronie?” »Wypisz 7 najwazniejszych poprawek
UX. Dla kazdej podaj: problem,
dlaczego to przeszkadza
uzytkownikowi, rekomendacije.
Odpowiedz w tabeli.”

Zapamietaj

Jesli chcesz krotka odpowiedz, nie licz na to, ze model sam sie domysli. Napisz,
jak ma wygladac¢ wynik.
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Zaczynaj nowy chat przy nowym
temacie

Nowy watek resetuje historie i usuwa koszt starego kontekstu.

Dtugie rozmowy sa wygodne, ale maja ukryty koszt. Model czesto musi bra¢ pod uwage
wczesniejszy kontekst rozmowy.

Jezeli w jednym czacie mieszasz strategie, copywriting, btedy techniczne i analize
konkurencji, kontekst robi sie ciezki.

Nowy temat warto zaczyna¢ w nowym czacie. Dzieki temu model nie musi nosié
historii, ktora nie ma juz znaczenia.

W praktyce
e Zacznij nowy chat, gdy zmieniasz temat.
e Zacznij nowy chat, gdy poprzednia rozmowa jest bardzo dtuga.

e Zacznij nowy chat, gdy model zaczyna mieszac stare zatozenia.

Zapamietaj

Dtugi czat jest dobry dla ciagtosci pracy. Nowy czat jest dobry dla Swiezosci,
precyzji i oszczednosci.
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Edytuj prompt, zamiast
pisac follow-upy

Mniej wiadomosci w historii oznacza mniej tokendéw przy kazdej
kolejnej odpowiedzi.

Kiedy odpowiedz nie jest dobra, najczesciej dopisujemy kolejng wiadomos¢: ,,bardziej
konkretnie”, ,krocej”, ,,dodaj przyktad”.

Po kilku poprawkach rozmowa robi sie dtuga, a model musi analizowac coraz wiecej
historii.

Czasem lepiej wroci¢ do pierwszego prompta i go poprawi¢. Dzieki temu model
dostaje od razu lepsze instrukcje.

Lepszy prompt

»,Napisz  post. Krocej. Bardziej ,Napisz post na LinkedIn. Ton:
ekspercko. Dodaj przyktady. Nie takim ekspercki, ale prosty. Struktura: hook,
tonem.” krotka  historia, 5 praktycznych

wnioskow, pytanie  na  koncu.
Maksymalnie 1800 znakow. Dodaj 2
konkretne przyktady.”

Zapamietaj

Nie kazda poprawka wymaga nowej wiadomosci. Czasem najtansza iteracja to
lepszy pierwszy prompt.
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Grupuj podobne
zadania

Zamiast pisac pie¢ osobnych présb, potacz podobne zadania w
jeden uporzadkowany prompt.

Jezeli masz kilka podobnych zadan, nie musisz pisac osobnej wiadomosci do kazdego z
nich.

To szczegdlnie dobrze dziata przy tekstach, analizach, wariantach reklam, meta
opisach, nagtowkach, pomystach kreatywnych i prostych transformacjach tresci.

Model widzi cato$¢ zadania i moze utrzymac spéjnos¢. Ty dostajesz komplet
materiatow szybciej.

Lepszy prompt

,Napisz meta title. Teraz meta ,Przygotuj zestaw SEO i reklamowy dla
description. Teraz H1. Teraz 5 ponizszej strony: meta title do 60
nagtowkow reklamowych.” znakow, meta description do 155

znakow, H1, 5 nagtowkow

reklamowych i 5 CTA. Odpowiedz
podaj w tabeli.”

Zapamietaj

Jesli zadania maja ten sam kontekst, potacz je. Jesli maja rozne cele, rozdziel
je.
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Ustaw wilasne instrukcje
startowe dla Al

Nie powtarzaj za kazdym razem zasad stylu, jezyka i formatu.
Zapisz je raz.

Jezeli czesto prosisz Al o podobny styl odpowiedzi, nie warto za kazdym razem
wpisywac tych samych regut.

Mozesz przygotowacé wtasne instrukcje startowe: jakim jezykiem ma odpowiadac,
jaki ton preferujesz, czego ma unikac i jak ma formatowac odpowiedzi.

To skraca codzienne prompty i porzadkuje odpowiedzi.

W praktyce

e Przygotuj jeden niezmienny styl przy swojej konwersacji z Al, przyktadowo:
“Odpowiadaj po polsku. Pisz konkretnie i praktycznie. Najpierw daj krotka
odpowiedz, potem szczegéty. Preferuj listy punktowane i gotowe teksty do
wklejenia. Unikaj dtugich wstepow.”

Zapamietaj
Stata instrukcja to Twoj osobisty brief dla Al.
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Zapisz wlasny zestaw
regul pracy z Al

Stworz biblioteke sprawdzonych promptéw i instrukcji do
powtarzalnych zadan.

Najwieksze oszczednosci pojawiaja sie wtedy, gdy przestajesz pisa¢ wszystko od zera.

Jesli czesto wykonujesz podobne zadania, warto stworzy¢ wtasng biblioteke
promptow.

To moga byc¢ szablony do maili, analiz, postéw, reklam, briefow, researchu, SEO,
raportow albo pracy z danymi.

W praktyce

e analiza landing page’a
e post na LinkedIn

e brief kampanii

e audyt SEO

Zapamietaj

Dobra biblioteka promptow dziata jak system operacyjny Twojej pracy z Al.
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Najwazniejsza zasada

Nie chodzi o to, zeby pisa¢ jak najmniej. Chodzi o to, zeby nie
wysytac Al rzeczy, ktérych nie potrzebuje.

Najwiekszy koszt tokendéw powstaje zwykle przez trzy rzeczy: zbyt duzo
niepotrzebnego kontekstu, zbyt ogélne prompty i zbyt wiele poprawek wynikajacych z
braku precyzji.

Przed wystaniem prompta sprawdz: czy Al zna cel, czy podates tylko potrzebny
kontekst, czy okreslite$ format odpowiedzi, czy wybrates wtasciwy model i czy
temat wymaga nowego czatu.

Prosty wzor dobrego prompta

Chce osiagnac: [cel]

Kontekst: [tylko najwazniejsze informacje]
Odbiorca: [kto]

Twoje zadanie: [konkretna czynnosc]

Format odpowiedzi: [lista/tabela/mail/post]
Ograniczenia: [dtugosc, ton, jezyk]

Zapamietaj

Krotko, konkretnie, na temat. To najlepszy sposob, zeby uzyskac swietne
odpowiedzi przy mniejszym zuzyciu tokenow.
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A

Dodatkowe 2 TIPY
dla zaawansowanych
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Dla zaawansowanych

Stosuj wyrazne separatory
danych

Uzywaj tagéw, np. XML, markdown albo potréjnego cudzystowu,
aby oddzieli¢ polecenie od tresci. Model nie musi sie domysla¢é, co
jest instrukcja, a co materiatem do analizy.

Dlaczego to dziata

Model szybciej rozpoznuje strukture zadania.
Jasne granice pomagaja od raz zidentyfikowac, co ma zrobic.

Mniej miesza instrukcje z materiatem zrédtowym.
Wyrazny podziat redukuje ryzyko btednej interpretacji tresci.

To ogranicza btedy, poprawki i niepotrzebne iteracje.
Lepsza organizacja to krotsze odpowiedzi i wyzsza jakosc.

W praktyce

Oddziel zadanie od danych potréjnym cudzystowem.
Uzywaj sekcji: ,,Zadanie”, ,,Tekst”, ,,Format”.

Przy dtuzszych promptach stosuj znaczniki XML lub markdown.
o  <instrukcja> Streszcz tekst </instrukcja>
o <tekst> [tutaj wklejasz dane] </tekst>

Dzieki temu model szybciej rozumie, co ma zrobic.

Zapamietaj

Im czytelniej oddzielisz polecenie od danych, tym mniej model musi zgadywac.
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Dla zaawansowanych
Wyeliminuj ,,puste”
tokeny - zasada “Negative Prompting

Zakaz modelowi pisania wstepéw, podziekowan i podsumowan.
Niech generuje tylko czyste mieso - doktadnie to, czego
potrzebujesz.

Dlaczego to dziata

Mniej grzecznosciowych formutek i ogélnikow.
Model nie traci tokenow na wstepy typu ,Jasne”, ,Pewnie” albo koncowe
podsumowania.

Wiecej tresci, ktora da sie od razu wykorzystac.
Odpowiedz szybciej nadaje sie do wklejenia do maila, dokumentu, prezentacji lub
strony.

To daje realne oszczednosci przy codziennej pracy.
Przy wielu promptach dziennie nawet drobne skréty przektadaja sie na nizszy koszt i
szybsze dziatanie.

W praktyce

Napisz: ,,Bez wstepu, bez podziekowan, bez podsumowania”.
Popros o sama finalna odpowiedz albo gotowy wynik.
Przy analizie okresl doktadnie strukture odpowiedzi.

Eliminuj kazde zdanie, ktorego nie potrzebujesz.

Zapamietaj

Kazde zdanie, ktorego nie potrzebujesz, tez kosztuje tokeny.
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Dziekuje za pobranie
checklisty

Al nie potrzebuje wiecej tekstu. Al potrzebuje lepszego
briefu.

Praca z Al bedzie coraz bardziej przypominac prace z budzetem. Nie zawsze wygrywa ten,
kto ma dostep do najmocniejszego modelu. Coraz czesciej wygrywa ten, kto potrafi dobrze
formutowad zadania.

Ta checklista to prosty punkt startowy. Mozesz wraca¢ do niej za kazdym razem, gdy Al
odpowiada zbyt dtugo, zbyt ogolnie albo wymaga zbyt wielu poprawek.

Chcesz sprawdzic, ile tokenow zuzywa Twoj tekst?

iletokenow.pl

Kalkulator tokenow, optimizer promptow i praktyczne przyktady pracy z Al.

Mniej chaosu. Wiecej konrketu. Lepsze odpowiedzi.
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